
日本板硝子健康保険組合からのお知らせ

禁煙サポートプログラム

ascure卒煙ライト
禁煙に成功
した場合は

参加費無料!

プログラム参加者募集中!

通院や面談は必要ないので、

すきま時間での禁煙チャレンジが可能です!
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禁煙チャレンジコンテンツを
週1回、3ヵ月間 LINE で配信

不安や悩みも個別に相談可能、
資格を持った卒煙カウンセラーがお答え

2ヵ月分の禁煙補助薬（パッチかガム）を
ご指定の場所に配送

最初に
禁煙サポート

診断あり

動画
コンテンツの
配信あり

友だち登録後
禁煙補助薬

発送

プログラム公式キャラクター 「ゆめまる」

禁煙に成功した場合は、プログラム参加費用（27,500円）は無料です。

※禁煙に失敗した場合は、費用の15％ （4,125円）をご負担いただきます。



健保組合HPに掲載の

エントリーシートを記入し

健保組合にご提出ください。

※禁煙応援者（上司・

同僚（非喫煙者）・

事業所医療関係者の

いずれか、家族は不可）の

署名が必要です。

①プログラムにエントリー ②フォームから申込み ③友だち登録

エントリーからプログラム開始までの流れ

健保組合から送付される

フォームに必要事項を入力し

送信ください。

確認完了後

専用のLINEアカウントを

メールでお知らせします。

友だち登録が完了したら

プログラム開始です!

禁煙補助薬は、

友だち登録完了後に

発送いたします。

注意点

禁煙補助薬については、皆さまの健康を守るため、病歴等によってはご提供できかねる場合がございます。

法律に基づいた対応となりますので、予めご了承ください。

禁煙補助薬の変更を希望された場合は、別途配送料をご負担いただきます。

本プログラムに参加できるのは、日本板硝子健康保険組合の被保険者のみとなります。

日本板硝子健康保険組合からのメッセージ

日本板硝子健康保険組合では、加入者の皆さまの健康づくりのために、

禁煙に挑戦したい方のサポートを行っています。

開始のきっかけが掴みづらい禁煙ですが、

この機会にぜひ、挑戦してみませんか?

日本板硝子健康保険組合
TEL:06-6222-7515
受付時間:月～金曜日 9時30分～17時（お昼休み、土日祝日、年末年始を除く）

株式会社 CureApp ascure 卒煙サポートチーム
cureapp-post@cureapp.zendesk.com
※対応時間:平日 10:00～17:00（土日祝日、その他CureApp社が規定する休日を除く）
※「日本板硝子健康保険組合」「LINE プログラムの件」 とお伝えいただくと、スムーズな対応が可能です。

問い合わせ先


